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Praxis fUr Zahngesundheit

Schone Zahne fiir ein selbstbewusstes Lachen

Langst gehéren Zdhne — genauso wie schone Fingernagel und geschmackvolle Kleidung — zu einem positiven
Auftreten und stehen fiir Gesundheit und Vitalitat.

Allerdings gibt es viele Faktoren, die die natiirliche Schénheit Ihrer Zahne beeintrachtigen kénnen:

Rauchen, Kaffee- oder Teegenuss sowie hdufiges Rotwein trinken flihren zu Verfarbungen an den Zahnen,
die sich im Rahmen von kosmetischen Zahnreinigungen mit anschlieBender Politur entfernen lassen.

Durch Farbablagerungen in der Zahnhartsubstanz werden Zahne Uber lange Zeit hinweg dunkler.

Durch professionell durchgefiihrtes Bleaching (Aufhellen der Zahne durch Sauerstoff-freisetzende Agentien)
lasst sich dieser Effekt teilweise oder ganz riickgéngig machen.

Durch Karies verursachte Defekte miissen nach Entfernung der Karies mit Fillungen versorgt werden. Mit
Hilfe der adhasiven Mehrschichttechnik lassen sich die "L&cher im Zahn" mittels keramikverstarktem
Komposit (Kunststoff) wieder so verschlieBen, dass die Fiillung fiir den Betrachter unsichtbar ist. Dieses gilt
sowohl im Front- als auch im Seitenzahnbereich.

Fir hochste asthetische Anspriiche im Frontzahnbereich bieten Veneers die Moglichkeit einer schonenden,
minimalinvasiven Versorgung.

Diese laborgefertigten keramischen Verblendschalen imitieren alle die Zahnasthetik bestimmenden Merkmale
wie Form, Farbe, Oberflachenkontur und —textur, Transluzenz, Lichtreflexe oder Opazitat.

Auch Kronen und Briicken lassen sich heute so gestalten, dass sie als solche nur noch vom Fachmann zu
erkennen sind. Vollkeramische Restaurationen stehen aufgrund modernster Herstellungstechniken
(CAD/CAM-Technologie) und Materialeigenschaften der klassischen Versorgungsform mit Metallkeramik
(Gold, Edelstahl oder Titan als verstarkendes Geriist mit Keramik als Verblendung) in nichts mehr nach —
auch preislich!

Hochfeste Zirkoniumoxidkeramiken ersetzen das Metallgeriist (Vergleich: Hiiftgelenksprothesen werden auch
aus Zirkoniumoxid hergestellt) und werden zusatzlich mit verschiedenen Keramikmassen in Handarbeit von
Zahntechnikern/innen verblendet.

Mit der Verwendung von vollkeramischen Kronen muss man keine dunklen Rander langs des
Zahnfleischsaumes mehr befiirchten. Auch das Durchschimmern des Metalls unter der Verblendung gehért

<_:!er Vergangenheit an.
Ubrigens zahlt Keramik zu den biovertraglichsten Materialien in der Zahnheilkunde.
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